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¡Enclendan motores! 
La Nascar Cup 
Series secorrerá en 
2025enla Ciudad 
de México 


México "pausa" 
surelacióncon 


Orgullo nacional: 
Salvador Hernández 
Vapor sunovena 
тейайаеп Juegos 
Paralímpicos 


Abuelitxs 
maltratadxs 


Las autoridades capitalinas atienden © 
cada día cinco casos nuevos de violencia 
contra personas adultas mayores 


М 
N 
N 
N 
y 
N 
d 
N 
d 
N 
М 
8 
N 
N 
N 
N 
| 
N 
N 
N 
Ч 
N 
N 
N 
N 
N 
$ 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
y 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
À 
N 
N 
N 
N 
3 
N 
N 
y 
N 
Ň 
N 
N 
N 
N 
y 
N 
N 
N 
N 
NÍ 
N 
N 
N 
N 
y 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
М 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
Ч 
|] 
N 
N 
N 
N 
N 
N 
y 
Е 
y 
Ň 
N 
Ň 
N 
N 
N 
N 
N 
NÍ 
y 
N 
N 


= PARTIDOS 28 DE AGOSTO LOCAL EMPATE VISITANTE ---- 
Я 11:00 Ў АТН. BILBAO VS VALENCIA Ф 
БІ. а авы С. 
Gcaliente.mx 3 е 8 |- BAJALA 
Recibe de regalo* 
$1,000 


Si apuestas a este parlay cobrarias: 
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ConesteQR puedes 
acceder alasnotas 
completas ennuestra web: 


са 


Котов CORTESIA OSCESA / CUARTOSGURO [X (MUESUS.ZAMBRANOS | CETTYMAGES 


El Metrobús informó que pedirá a la 
empresa operadora una aotuclización 
detallada de las condiciones mecá- 
nicas de una unidad de la Línea W que 
sevio involucrada en unaccidente 
múltiple la mañana del martesen la 
esquina de Alberto Santos Dumont y 
Boulevard Puerto Aéreo en la alcaldía 


Venustiano Carranza. En una tarjeta 
informativa, el sistema de transpor- 
te precisó que el incidente ocurrió a 
los 910 horas, luego de que el opera- 
фогітрасіб de manera involuntaria 
a un grupo de vehículos que se dis- 
ponían a dar vuelta señalizada, De 
acuerdo con la versión del conduc- 
tor,"y a reserva de lo que establez- 
canlas investigaciones”, fue por una 
*falla mecánica" de la unidad. Por es- 
te percance, cuatro personas requi- 
rieron valoración médica y a una de 
ellas la trasladaron de manera pre- 
ventiva a un hospital. “De resultar 
сопайвипа responsabilidad por el 
hecho, la empresa será sancionada 
deacuerdo соп las Reglas de Opera- 
ción de Metrobús", Indicó. 


EN UN MINUTO | Noticias para comentar con el café 


Elpresidente nacional del PRD, JesúsZambrano, 
confirmó la pérdida del registro del Instituto po- 
litico al no obtener el 39% de la votación requeri- 
dael2 de junio. "Se cierra así un ciclo histórico 
delavida de nuestro partido que tanto aportó a 
la transición democrática de México, señaló en 
susredes sociales. 


Laicónica banda británica regresará alos es- 
cenarios en 2025 luego de 15 años de ausencia, 
anunciaron los hermanos Noel y Liam Gallagher, 
quienes programaron una gira de I conciertos 
del 4 de Julio al 17 de agosto en el Reino Unido e 
тапа. Por el momento se desconoce sl ten- 
drán presentaciones fuera de Europa. 


citibanamexés 
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y ooroabotonciones 
recibióeldictamenen 
materia Judicial, aprobado 
encomisiones de San 
Lázaro 


titucionales de la Cámara de Diputados 
aprobó el dictamen que modifica di- 
versos artículos de la Constitución para 
elegir por voto popular a lxs ministrxs, 
magistradxs, jueces y juezas. Éste con- 
templa reducir de 11 а nueve Іх inte- 
grantes dela Suprema Corte de Justicia 


dela Nación, quienes 
durarán12añosenel : 
cargo; limitar susa- 
lario para que nosea 
mayor al del Presi- 
dentede la República; 
crear el Tribunal de 
Disciplina Judicial en La comunidad estudiantil 
sustitución del Con- delaFacultad de Derecho 
sejo de la Judicatura delaUniversidad Nacio- 
Federal, entre otras nal Autónoma de мех-. 
disposiciones. CO (UNAM) convocó a una 
Con el avance de marcha este 28 de agosto 
la reforma y las re- “еп defensa del Estado de 
acciones que causó, Derecho". La movilización 
9 el peso зе depreció partirá del monumento 
< frente al dólar. Du- del Águila, ubicada en esa 
Е rantela jornada del escuela alas 1230horas, 
E тапексепбеп20.26 rumboal Consejo de la Ju- 
ё porunidadalaventa сага Federalen San 
È y19.19alacompraen Lázaro. En un comunicado 
elmercadodedivisas se pronunciaron contra a 
А deCitibanamex;enel reforma al Poder Judicial 
+4FEntérate mercado cambiario propuesta por ol titular 
-_- и п del Banco de Mé del Ejecutivo federal. 
сотевізітб19.6 pesos 
por unidad. 


Sheinbaum Par- 

di дъ: А dodescartó gueeste 
Ip отасса рагоп enla Corte у fcm se dnain poléralca generado. 
І “Lo que ha ocurrido con el peso по tie- 
+ пе que ver con la reforma, puede ser un 
caída del eso век que influya, pero па ев lo es- 
cial, es un problema internacional. Tuvo 


que ver primero con el comunicado de 


El presidente López Obrador “Esto no es un asunto de pleitos, pe- Estados Unidos respecto al desempleo 
г гі то сбило le vamos a permitir gueélopi- у después ha tenido que ver de manera 
anunció que suspenderá el ne que está mal lo que estamos hacien- — muyimportanteconel incrementoenla 


до. No vamos a decirle que abandone el 


diálogo con las embajadas de pais perosítenemos queleerlaConsti- 
1 А tución", sostuvo el mandatario duran- 
Estados Unidos y Canadá, luego в su conferencia matutina del martes, 
iti ininiati Aclaró quela relación con el diplomático 
de sus críticas a la iniciativa аа апара «рала, 
fica darnos nuestro tiempo”. 
También responsabilizó al Departa- 
La polémica en torno a la aprobación mento de Estado de Estados Unidos de 
dela reforma al Poder Judicial abrió un © oponerseal proyectojudicial y cuestionó 
nuevo frente de discusión. Además de quelas autoridades canadienses зе ma- 
las manifestaciones de lxs trabajadorxs — nifestaranen contra. Ambos gobiernos, 
de este sector que se oponen alas mo- dijo, “tienen que aprender a respetarla 
dificaciones constitucionales, el caso soberanía de México”. 
escaló al nivel diplomático. Porsupartela presidenta electa, Clau- 
Acinco días de que elembajador de © diaSheinbaum, respaldóla postura López 
Estados Unidos en México, Ken Sala- Obrador “frente al agravio que cometió 
zar, advirtiera que la elección por voto elembajador” y señaló que como socios 
popular dejueces, juezas y magistradxs comerciales “hay temas que le corres- 
representa un riesgo a la democracia — ponden exclusivamentealos mexicanos 
ў, los acuerdos comerciales entre am- у техісапаѕ decidir”. 
оз países, el presidente Andrés Ma- 
nuel López Obrador pausó lasrelacio- Avanza reforma y retrocede 
nescon la embajada norteamericanay elpeso 
la de Canadá. El lunes, la Comisión de Puntos Cons- 


Е: 


таза еп Japón, hay asuntosinternacio- 
nales financieros que están afectando 
al peso” aseguró. 

Lasreacciones continuaron alolargo 
deldíaconlarespuestadel embajador Ken 
Salazar, quien afirmóque la oficinaa su 
cargoseconducecon “el máximorespe- 
toalasoberaníade México”. Sin embar- 
go, reiteró su posición: “Estados Unidos 
apoyael concepto de reforma judicialen 
México, pero nos preocupa mucho quela 
elección popular de jueces no aborde la 
corrupciónjudicial ni fortalezca el poder 
judicial del gobierno de México”. 


Suspenden sesión en la SCIN 

En solidaridad al paro de labores de lxs 
trabajadorxs del Poder Judicial, la Supre- 
ma Corte suspendió ayer su sesión. Al 
inició de los trabajos, la ministra presi- 
депа, Norma Lucía Piña, propuso a sus 
pares posponer la discusión para та- 
ñana jueves, lo cual avalaron por ma- 
yoría de siete votos y con la ausencia de 
la ministra Lenia Batres. 


Тиз ahorros bancarios están 
protegidos por el IPAB 


En caso de que algún banco en México enfrente proble- 
mas que le impidan seguir operando, el dinero ащ 
personas ahorradoras depositan en sus cuentas bancar 
protegido por el seguro de depósitos bancarios que 
administra el Instituto para la Protección al Ahorro 


Bancario (IPAB). 
¡Estos son algunos de sus beneficios! 


cultural Juan de Dios Вапа 
со de Santo Tomás 
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¡de abuelitxs 
'violentadxsa! 


Mujeres son las víctimas en el66% de loscasos¡el maltrato más 
frecuente esel psicológico 


бев. 


Entre distintas formas de maltrato, que 
van desde el psicológico hasta el físico 
y sexual, muchxs abuelitxs chilangxs 
Conmemorarán su día especial, y es que 
cada día se atienden cinco casos nuevos 
de violencia contra adultxs mayores en 
la capital del país. Es más, al momento 
de que leas estas líneas es seguro que 
otra víctima esté engrosando la peno- 
sa estadística, 

Deacuerdoconel informe de labores 
másrecientedela Secretaría de Inclusión 
y Bienestar Social (Sibiso), entre enero 
de2019 yagosto de 2023 la dependencia 
capitalina atendió 8,358 casos de vio- 
lencia y/o maltrato de personas adultas 
тауогеѕа través de su Instituto para el 
Envejecimiento Digno (INED). Esto sig- 
nifica tratar149 casos nuevos сада mes, 
ocincoadiario. 

“Uno de los principales retos que 
enfrenta la sociedad y el gobierno es la 
defensa de los derechos de las perso- 


паз mayores, principalmente ante las 
distintas manifestaciones de violencia 
que padecen cotidianamente”, indica 
el documento. Las cifras revelan ade- 
másgueel 66% delos casos de maltrato 
corresponde a violencia contra muje- 
res mayores, en tanto que 34% fueron 
contra hombres. 

Martha Liliana Giraldo, investiga- 
dora del Instituto Nacional de Geriatría 
(INGER), señala queel principal tipode 
maltrato que reportala población adul- 
ta mayor es el psicológico, seguido del 
económico. Añadió que el fenómeno 
se ha venido agravando en los últimos 
años porque han faltado mecanismosde 
prevención у atención, lo quesesumaal 
envejecimiento de la población. 

Datos del censo poblacional de 2020 
del INEGI muestran que la Ciudad de Mé- 
xicoes la entidad con la población más 
vieja del país, ya que16% de Ixschilan- 
gxs (15 millones de habitantes) reba- 


y + Chilango 


45.8% 

de lxs 
chilangxs 
сапага más dado 
añosan2070, según 


proyecciones dela 
(Gonapo 


salos 60 años de edad. A nivel nacional 
este porcentaje es de 12%. У de acuerdo 
соп las proyecciones demográficas del 
Consejo Nacional de Población (Сопа- 
ро), seespera que para 2030 un tercio de 
lxs capitalinxs supere el umbral de las 
seis décadas mientras que para 2070 ya 
conformen casilla mitad de lxs que vi- 
venen la СОМХ. 

LaOrganización Mundial de la Salud 
(OMS) define el maltrato en la vejez co- 
то como un acto único o repetido que 
causa daño o sufrimiento a una persona 
deedad, ola falta de medidas apropia- 
das para evitarlo, quese producen una 
relación basadaen la confianza. “Este 
tipo de violencia constituye unaviola- 
ción delos derechos humanos e incluye 
el maltrato físico, sexual, psicológico 
о emocional; la violencia por razones 
económicas o materiales; el abandono; 
lanegligencia; yel menoscabo grave de 
dignidad yla falta de respeto”, añadeel 
organismo internacional. 

Lxsadultxs mayores son particular- 
mente vulnerables debidoasu fragilidad 
física, aislamiento social, dependencia 
deotros para el cuidado, deterioro cog- 
nitivo y escasez de ingresos. Por si fuera 
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poco, el confinamiento porla pandemia 
de COVID-19 agravó su yade por sí de- 
licada situación. 


Distintas formas de maltrato 
Lxs especialistxs han definido diferentes 
formas de maltrato contra las perso- 
nas mayores. Está el físico, que provoca 
daño o deterioro corporal; el psicológi- 
со, que comprende actos verbales y no 
verbales que generen angustia, desva- 
lorización o sufrimiento; el abandono, 
y la violencia sexual. 

También destacael económico, que 
eselusoilegal o abusivo delos recursos 
que tienen una persona adulta mayor. 
Setratade una formade violencia gene- 
ralmente presente en familias con una 
buena situación económica. 

Y a pesar de la estadística de cin- 
со casos nuevos de violencia al día, es 
probable que el dato esté subestimado 
porquela población longeva prefiereno 
denunciarla situación, Sino soportaren 
silencio, lo que contribuye al deterioro 
Че su salud física y mental. 


Dónde pedir ayuda 

El gobierno de la CDMX atiende los 
casos de maltrato a través de disti 
tas instancias. Por un lado está la Si- 
biso, que cuenta con un área de aten- 
ción a personas mayores de 60 años 
que atraviesan situaciones de violen- 
cia, abandono y/o vulnerabilidad so- 
cial. Las víctimas pueden dirigirse o 
Патаг por teléfono a los módulos que 
la dependencia capitalina destina ра- 
ra tal función, 

Por otro lado, el Consejo Ciudadano 
para la Seguridad y Justicia de la Ciu- 
dad de México también ofrece asesoría 
jurídica y atención psicológica gratuita 
através de su Línea Plateada y Chat de 
Confianza 55 5533-5533. 

Finalmente, la fiscalía capitalina 
cuenta con una Agencia para la Aten- 
ción de Personas Adultas Mayores que 
inició operaciones desde abril de 2010 y 
brinda tres tipos de servicios: de ase- 
soría jurídica y conciliación familiar; 
de investigación, si la persona fue víc- 
timadeun delito, y deapoyo asistencial 
parasalvaguardar su integridad física y 
emocional en caso de gueesténinvolu- 


y 

En 1982 se decretó 
conmemorar en todo 
el mundo el mes de 
agosto como el de la 
vejez; en México se 
determinó que el día 
28 sería considerado 
como el Día de Ixs 
Abuelxs 


cradasen conflictosde carácter familiar | 


oincluso penal. © 


iQue no se te pase! 
Si tus placas se expidieron en 2019 o antes, 


provecha los benei S! 


Si eres persona física y pagas tus adeudos de tenencia y 
refrendo 2023 y 2024, podrás obtener condonación del 100% en: 


+ Pago de tenencia y refrendo del ejercicio fiscal 2022 y anteriores. 


+ Derechos por cambio de propietario e impuesto sobre adquisi 
de vehículos automotores usados. 


+ Multas y recargos. 


Renueva conforme 
al último dígito 
numérico. 


¡Realiza tu trámite en línea! 
Del 1 de julio al 31 de diciembre. 


Э ¡El Poder de Servir! & 


РИ 
жЕ “бы. 


FINANZAS 
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ATHLETIC BILBAO VS VALENCIA 

Dos jornadas de Laliga de España han pasado 
y estos dos planteles siguen sin poder ganar 
un partido. Я Athletic Club de Bibao acumula 
un punto, mientras que el Valencia está en el 
sótano de la clasificación con cero. En los dos 
enfrentamientos anteriores entre los dos, el ba 
lance fue de un empate y un triunfo para los 


WOLVERHAMPTON VS BURNLEY 
La segunda ronda de la EFL Cup de Inglaterra 


tendrá una extensa jornada este miércoles y 
algunos juegos prometen ser emocionantes. La 
escuadra de Wolverhampton Wanderers juega 
еп primera у se enfrentará al Burnley de segun- 
da. Los visitantes fueron relegados hace un par 
de meses y su último duelo ante los Wolves fue 
еп abril. Dicho encuentro acabó en un empate 


14. Ahora los Wanderers parten como favoritos. 


WEST HAM UNITED VS BOURNEMOUTH 

No es muy común ver a dos clubes de Premier League enfrentarse en las primeras instancias de la EFL 
Сир, pero al West Ham le tocará cruzarse con el Bournemouth. En los dos encuentros anteriores entre 
ambos equipos los marcadores acabaron igualados. Por si eso fuera poco, en la actualidad están tenien- 


do unritmo similar en competencia de liga; el cual, рог cierto. no es muy regular, 


REAL SOCIEDAD 
VS DEPORTIVO ALAVÉS 

La Real Sociedad de San Sebastián obtuvo su pri- 
mera victoria de la campaña en la jomada anterior 
y hoy le toca recibir al Deportivo Alavés en la Reale 
Arena. Los locales suelen competir por los puestos 
europeos y también suelen ser superiores al Alavés. 
Sin embargo, hace un mes, los de San Sebastián 


perdieron un amistoso contra este rival. 


NOTTINGHAM FOREST 

VS NEWCASTLE UNITED 

Si de paridad entre dos planteles británicos habla- 
mos, el Nottingham Forest y el Newcastle United 
son précticamente una copiael uno del ото En las 
dos primeras fechas de Premier League obtuveron 
cuatro puntos y con а misa diferencia de goles. 
En los últimos dos partidos entre ambos, cada uno 
se quedó con un triunfo como visitante. En la se- 
gunda ronda de EFL Cup, podria haber paridad. 


QARABAG VS DINAMO ZAGREB 

La UEFA Champions League está aun par de dias 
de conocer a todos los integrantes de su tem- 
porada 2024/25, ya que esta semana se están 
jugando los compromisos de vuelta en última 
ronda clasificatoria. La semana pasada, el Dina- 
mo Zagreb se impuso al Qarabag por un contun- 
dente marcador de 3-0, аз! que ahora le queda 


aguantar 90 minutos en Azerbaiyán. 


SLAVIA PRAGUE VS LILLE 

En el cotejo de ida entre estos equipos, el Ш 
lle logró imponerse por una cómoda ventaja 
de 2-0 en Francia. Ahora deberá aguantar el 
marcador en Praga, lo cual no será sencillo, Ju 
gando en la Fortuna Arena, el Slavia Praga по 
pierde un partido desde marzo pasado, cuan 
do se enfrentó al AC Milán por los octavos de 
final de la UEFA Europa League. Hoy necesita 


ganar por dos o más goles. 
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PHILADELPHIA UNION 

VS COLUMBUS CREW 

Tras haber conquistado el titulo de la Leagues Cup, 
el cuadro de Columbus Crewretomará la actividad 

de la Major League Soccer este miércoles ante Phi- 
ladelphia Union. Estos dos planteles de la Confe- 
rencia Este atraviesan por situaciones distintas, ya 

que el Crew está compitiendo por la punta del cer- 
tamen, mientras que el Union está fuera del Tap 9 


#MásAcciónMásDiversión 


са эмт MOL 


meter tu apuesta, 


BAJA LA 
APPEN 


caliente.mX 


0 miércoles 28 co agosto de 2004 


+VozDeMarca 


Sears, orgulloso patrocinador 
del fin de semana más gamer 


en el Telcel-GAMERGY 2024 


Telcel-GAMERGY 2024 reúne a miles de gamers mexicanos 
en la Ciudad de México 


El pasado 23, 24 y 25 de agosto, la Ciu- 
dad de México fue lasede del encuentro 
gamer más grande del mundode habla 
hispana: Telcel-GAMERGY 2024. 

Un festival queregresóa la COMX por 
terceraño consecutivo, consolidándose 
como el epicentro de la cultura gamer 
еп México y Latinoamérica, y del que 
SEARS, una delas tiendasdepartamen- 
talescon mayor presenciaen el paíscon 
más de 90 sucursales, se une por pri- 
mera vez comoorgullosopatrocinador. 

Miles de asistentes se dieron cita en 
la Arena Telcel para vivir lo mejor de 
los e-sports y el gaming, competir en 
escenarios de alto nivel, participar en 
stands interactivos y concursos de cos- 
play, así como apoyar a sus favoritos en 
las arenas de juego. 

Elfestival gamer más grande de Mé- 
xico contó con múltiples estaciones de 
simuladores, consolas y computadoras 
para que en solitario, con amigos o fa- 
milia, los gamers jugaran títulos como 
Super Mario Bros, FC24, Just Dance, en- 
treotros, mientras probaban gadgets de 
última generación comolos que pueden 
encontrar en SEARS. 

Desde unasilla gamer, unos audífo- 
nos, ип controlinalámbrico, un teclado, 
ola última versión de Final Fantasy, по 
importa lo quebusques, en SEARS en- 
contraráslos gadgets y videojuegosne- 
сеѕагіоѕ para seguir y crecer tu expe- 
riencia de juego o armar tu propio tor- 
neoal nivel de Telcel-GAMERGY y luz- 
cas comotodo un gamer de renombre, 


Y hablando de torneos, las competen- 
cias presencialesqueserobaronlaaten- 
ción enel festival gamer fueron: Rocket 
League, Pokémon Unite, Super Smash 
Bros yla final dela Liga Latinoamérica 
de League of Legends. 

Las máquinas de Arcade también 
se hicieron presentes con videojuegos 
épicoscomo Street Fighter Пу The King 
of Fighters, pero lo que sin duda llamó 
la atención fue el lanzamiento del pri- 
mer mapa de Fortnite para fútbol, con 
el nombre: ConcacafKick-Off Stadium, 
bajo el sello de GGTech y Concacaf. 

Asimismo, dio la oportunidad a los 
asistentes de estar frente a frente con 
jugadores icónicos como Jelty, Rotrex 
y Spxtacular, además de conocer a іп- 
fluencers como Latesitoo, Maryblog, 
Dannespino e Ismanuplay en meet & 
greets. 

La música no se hizo esperar para 
animar el ambiente con labanda AQUI- 
HAYAQUIHAY, una banda mexicana de 
R&B y hip-hop; y cerrar con broche de 
oro con RAYBEN, la DJ mexicana que 
es todo un fenómeno en TikTokcon su 
música Dance/Electrónica. 

Telcel-Gamery 2024 estuvo lleno de 
entretenimiento y adrenalina con un 
fin desemana de videojuegos, torneos, 
y tecnología. La presencia de SEARS 
fue indudable al posicionarse como LA 
TIENDA GAMER, ahora más de uno está 
listo para ir a la tienda departamental 
por sus nuevos favoritos. SEARSinno- 
vando cada vez. 
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LA LECHE ES FUENTE DE PROTEÍNA 
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+4FJuesosParalímpicos 


"Ladiscapacidad 
noestáenel 
cuerpo,sinoenla 
тепе": Salvador 
Hernández 


Elabanderado de la delegación 
mexicana en París 2024 suma ocho 
medallas y seis participaciones en 


paralimpiadas 
Por Bajo el anonimato que envuelve a lxs 
Édgar atletas paralímpicos en comparación 
Seguras alos reflectores que tienen lxs olím- 


picos, México cuenta con una Іеуеп- 
da del deporte internacional: Salvador 
Hernández. Este 28 de agosto, cuando 
desfile por los Campos Elíseos abande- 
rando a la delegación mexicana junto 
ala nadadora Fabiola Ramírez, estará 
haciendo historia al participar en sus 
séptimos Juegos Paralímpicos. 

A lo largo de las seis ediciones que 
ha disputado, Hernández acumula ya 
ocho medallas paralímpicas y en París 
2024 va por la novena. Además, busca- 
rá hacerlo asus 58 años, demostrando 
que nila edad ni la discapacidad son 
límites: “La discapacidad no está en el 
cuerpo, sino en la mente”, asegura en 
entrevista con Chilango. 

Yasí lo demuestra su historia. Él ha 
estado en la cúspide de su deporte, ha 
caído yse ha vuelto a levantar. Enel ca- 
mino también haluchado para recortar 
la brecha entre los apoyos que reciben 
Ixs atletas del deporte adaptado res- 
pecto a lxs convencionales. 

“Siempre megustó el deporte”, cuen- 
ta Salvador, quien tiene secuela de po- 
lio desde los ocho meses de nacido. Sin 
embargo, fue a los15 años cuando, gra- 
ciasaquesusamigoslo invitarona na- 
dar, descubrió que la discapacidad no 
es barrera para practicarlo. “Yo era un 
pocoescéptico. Pensé que noera posible 
que una persona que no puede mover 


sus pies pudiera nadar. Peroahí me di 
cuenta que ladiscapacidad no estáenel 
cuerpo, sino en la mente”. Tras tomar 
la natación como pasatiempo, empe- 
zóa probar otras disciplinas hasta que 
dio con la que se convertiría en su pa- 
sión: el atletismo sobresilla de ruedas. 

“Empecéa fortalecermisbrazos con 
algo muyrudimentario. Usábamos nues- 
tras propias pesas de cemento y latas о 
botes porqueno había recursos para un 
gimnasio”. Ensunatal Moreliatampoco 
había competencias de deporte adap- 
tado, por lo que empezó a prepararse 
compitiendojuntoa atletas convencio- 
nales. Corría la década de los 80. "Era 
algo nunca visto. Por lo menos en Mi- 
choacán, fuimos pioneros del deporte 
adaptado”, cuenta. 

Pronto la preparación comenzó a 
dar frutos. Salvador empezó a ganar 
competencias nacionales y gracias a 
ello se clasificó a sus primeros Juegos 
Parapanamericanos en Caracas 1990. 
Continuaron los buenos resultados y 
llegó hasta el Mundial de Para Atle- 
tismo en Berlín, donde obtuvo el pase 
a sus primeros Juegos Paralímpicos: 
Atlanta1996. 

“Aunque llevaba una silla un poco 
rudimentaria iba con muchas ganas, 
con mucho coraje y con mucho deseo 
deobtener una medalla”, cuenta acerca 
de su primera experiencia en una pa- 
ralimpiada. No logró presea en aque- 
lla ocasión pero se propuso regresar a 


unos Juegos Paralímpicos cuatro años 
después. Y nosolo lo hizo, sino queob- 
tuvo tres medallas, 


La lucha por la igualdad 
Un mérito extra en el gran palmarés 
de Hernández y otrxs para atletas es 
que todo lo han logrado sin los mismos 
apoyos que sus contrapartes del ерог- 
te convencional. Con el paso del tiem- 
pose haido conquistando la igualdad, 
pero ha sido necesario exigir y luchar. 
“(Después de Sídney 2000] hablamos 
con el presidente y le dijimos que por 
qué se hacía esa diferencia en los es- 
tímulos si el himno y la bandera na- 
cional no eran diferentes a los de lxs 
atletas convencionales”, 

Al preguntar a Salvador cuál con- 
sidera que es su lugar al lado de otras 
grandesfiguras del deporte, él asegu- 
ra: “no me siento menor, tengo más 
logros que muchxs deportistas соп- 
vencionales”. Y remata: “Como de- 
portista he logrado todo lo que me he 
propuesto”. 

“56 que estoy en un ámbito como el 
deporte adaptado, al quemuchas veces 
la sociedad no considerade alto rendi- 
miento, pero [lo que he logrado] es una 
hazaña, porque по cualquiera puedees- 
taraquí”. Y en efecto, ¿cuántas perso- 
nas conocerían el nombre de Salvador 
Hernández si se diera el mismo reco- 
nocimiento al deporte paralímpico que 
al convencional? 


N 


deportiva tiene salvador 
Hernández, quienesuno 
de lxs atletas техїсапхв 
conmástriunfos dela 
historie 


y 


en Juegos Paralímpicos, 
220n mundiales de para 
atletismo y más de 2000n 
competencias nacionales 
conforman supalmarés 
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